
NAME: 
Happiness! 

 
1. What are some things that make you happy? 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Which of these things would you most like to research and write 

about?  Why? 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Turn this thing that makes you happy into a research question.  For 

example: If your pet dog makes you happy, possible research 
questions could be: Why do dogs make people happy?  Why do 
pets make people happy?  Why does interacting with animals bring 
joy to people? 

 
 
 
 
 
 



4. Over the weekend, find 3 sources (website articles, videos, books, 
magazine articles, etc.) that seek to answer your research question. 
Here is the main portion of your weekend assignment: Bring in 
a list of these 3 sources with a paragraph (of at least 5 sentences) 
summarizing what you learned from each source (3 paragraphs 
total).  This will come in very handy as you begin to plan out your 
essay. 


